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Behandlung, Beratung und Spezialitaten



Viele physische Erkrankungen, aber auch seelisches Ungleich-
gewicht und Stress lassen sich auf innere Blockaden zuriick-
fiihren. Massagen helfen, den korpereigenen Energiehaushalt
wieder ins Lot zu bringen.

Individuelle Teilkorpermassage (25 Min.) €29,
Individuelle Ganzkorpermassage (50 Min.) €49,

Entspannung pur.

Gesichts-/Kopfmassage (30 Min.) €29,-
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Durch gezielte Massagegriffe gelingt es, Blockaden der Wirbel-
sdule zu losen.

Wirbelsdulen-Massage (50 Min.) €53,-

Eine besondere Wohltat bei gestressten FiiBen. Durch Beriih-
rung und Massage der Reflexzonen am Ful wird der gesamte
Organismus aktiviert. lhre Muskulatur wird entkrampft und
besser durchblutet, das Nerven- und Hormonsystem normali-
siert sich, der Korper entschlackt.

FuBreflexzonen- Massage (30 Min.) €29,
FuBreflexzonen- Massage (50 Min.) €49,-

Es wird gebeten, Anwendungen und Beratungen zusammen mit lhrem Aufenthalt zu buchen.

Warmer Honig wird entlang der Wirbelsdule aufgetragen und
kraftvoll in den Riicken einmassiert. Der Honig bindet Schla-
cken und freie Radikale im Korper! Diese besondere Massage-
form wirkt harmonisierend auf den Energiehaushalt des ge-
samten Kdrpers und ist eine {iberaus wirkungsvolle Methode
zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit und des Allgemein-
befindens.

Honigmassage (50 Min.) €53,-

Diese Behandlung hilft bei Erkaltungen und Blockaden im Kopf.
Der Kopf wird entlastet und wohlige Warme macht sich breit.
Sie atmen frei durch und die Abwehrkrdfte werden gestarkt.
Herrlich auch einfach nur zum Entspannen!

HonigfuBbad- und -fuBmassage (30 Min.) €35,

Joghurt enthalt wertvolle Milchproteine, die der Haut ein ein-
zigartiges Frischegefiihl verleihen. Proteine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und EiweiB wirken feuchtigkeitsspendend,
fordern die Durchblutung und regenerieren die Haut.

Joghurt-Massage (30 Min.) €33,-
Joghurt-Massage (50 Min.) €53,-

Bei der Klangschalen-Massage (oder auch Klang-Massage) wer-
den Klangschalen auf dem Korper aufgesetzt und angeschlagen
bzw. angerieben. Der Klang der Schale iibertrdgt sich auf den
Korper, wo er als Vibration wahrgenommen wird, und breitet
sich dort aus. Der Empfangende spiirt dabei, dass sein ganzer
Korper in Schwingung gerdt und er selbst Teil des Klanges wird
- womit ein angenehmes Gefiihl von Entspannung und korper-
lichem Wohlbefinden erlebt wird.

Klangschalen-Massage (50 Min.) €53,-

Bei der Intuitiv-Sensitiv-Massage werden die Elemente ver-
schiedener Massagerichtungen, wie der FuBreflexzonenmas-
sage, Shiatsu, Ayurveda und der haiwanischen Tempelmassage
Lomi Lomi Nui zu einer harmonischen Einheit miteinander
verbunden. Durch die tiefe Entspannung wird auch der Ener-
giefluss im Korper aktiviert und somit Verspannungen und Blo-
ckaden auf eine sehr sanfte Weise geldst. Der ganze Korper wird
wieder in Form gebracht. Eine Sensibilisierung aller Sinne iiber
die Beriihrung und Korperarbeit fiihrt zu einer Tiefenentspan-
nung, die weit Giber das Mal der ,iiblichen” Massage hinaus-
geht. Die Intuitiv-Sensitive-Massage ist eine ideale Alternative
zur klassischen Ganzkérpermassage.

Intuitiv-Sensitive-Massage (90 Min.) €98,-

Das regionale Traubenkerndl stérkt das Immunsystem und regt
auch den Fettstoffwechsel sowie den Kreislauf und die Durch-
blutung an.

Traubenkerndl-Massage (30 Min.) €33,-
Traubenkernél-Massage (50 Min.) €53,-

Die Massage mit natiirlichen Aromaélen ist eine der schonsten
Massagen! Intensiver Hautkontakt und langsame Streichungen
bringen Sie in eine tiefe Entspannung.

Aromatherapie (30 Min.) €33,-
Aromatherapie (50 Min.) €53,-

Bei der Edelsteinmassage wird die heilende Kraft der Edel-
steine als energetische Verstarkung der Massage genutzt. Die
Kombination von Edelsteinen und Massage verstarkt diein den
Kdrper eindringende Schwingung der Steine und bewirkt somit
eine ganzheitliche Wirkung fiir Korper, Geist und Seele.

Edelstein-Massage (30 Min.) €33,-
Edelstein-Massage (50 Min.) €53,-

In diesem Kurs bekommen Sie praktische Tipps und Tricks wie
Sie Ihre/n Liebste/n zu Hause verwdhnen kdnnen.

Partnermassagekurs (90 Min.) €89,

Die Bachbliiten-Therapie wurde von dem Englander Dr. Edward
Bach entwickelt und basiert auf der Idee, dass die gebundene
Energie von Bliiten eine requlierende Wirkung auf psychische
Zustande des Menschen hat. Durch diese psychische Wirkung
kénnen hdufig auch kdrperliche Symptome behandelt werden.
Lassen Sie sich individuell beraten.

Bachbliiten-Beratung (50 Min.) €49,

Die von lhnen bendtigten Bachbliiten werden auf spezielle
Hautzonen aufgetragen, um Blockaden zu [6sen.

Bachbliiten-Behandlung (30 Min.) €32,-

Es wird gebeten, Anwendungen und Beratungen zusammen mit [hrem Aufenthalt zu buchen.



Energie ausgleichen und auftanken. Die Energiebehandlung
entstammt der Tradition des Handauflegens, die zu den dlte-
sten aller Behandlungsmethoden gehdrt und schon im alten
Agypten Anwendung fand. Die iibertragene Energie erzeugt
eine tiefe Resonanz im Korper. Dadurch regeneriert lhr Korper,
Stress wird abgebaut, die ,Akkus” werden aufgeladen und die
Vitalitat wieder hergestellt.

Energie-Behandlung (50 Min.) €52,-

Bioresonanz (Holopathie) ermaglicht einen bioenergetischen
Energieausgleich und eine bioenergetische Blockadenldsung.
Nur nach Voranmeldung buchbar!

Bioresonanz - Austestung (50 Min.) €55,-

Reiki ist eine alternative Heilmethode, bei der der Therapeut
Energie auf die zentralen Energiepunkte (Chakren) des Korpers
lenkt und dadurch die Aufnahme positiver Lebensenergie und
die Harmonisierung von Emotionen bewirkt.

Reiki-Behandlung (50 Min.) €52,-
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Kinesiologische Balancen eignen sich optimal zur Leistungsstei-
gerung in fast allen Lebensbereichen, motivieren den Selbst-
heilungsreflex des Korpers, verhelfen zu kreativem, koordi-
nierterem und ganzheitlichem Lernen sowie zu einem besseren
Umgang mit Stress.

Kinesiologische Behandlung (30 Min.) €32,-
Kinesiologische Behandlung (50 Min.) €49,-
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Meditation wirkt auf Korper und Geist beruhigend. Verspan-
nungen werden gelost, das Nerven- und das Immunsystem
gestarkt, Stress vorgebeugt. Ferner werden Heilungsprozesse
nachweislich beschleunigt. Zugleich lernt der Meditierende,
jeden Moment anzunehmen wie er ist. Dies hilft, auch im All-
tag mit unangenehmen Dingen wie Krankheiten oder Proble-
men gelassener umzugehen.

Meditation (30 Min.) €29,
Meditation in der Gruppe (30 Min.) pro Person € 20,-

Eine Klangmeditation Iddt Sie auf eine Reise in Ihre eigene
Mitte ein. Jeder Klang, indem er verklingt, fiihrt Sie unmit-
telbar in die Stille hinein, durch den sich tiefe mentale und
physische Entspannung und Geborgenheit einstellt, lhre
Selbstheilungskrafte werden aktiviert und Sie erleben eine
Harmonie die Ihr ganzes Wesen durchdringt. Klangmeditati-
on ist eine wunderbare Mdglichkeit auch in einer Gruppe zu
erfahren.

Klangmeditation — einzeln (50 Min.) €49,
Klangmeditation — Gruppe (50 Min.) €39,-

Es wird gebeten, Anwendungen und Beratungen zusammen mit lhrem Aufenthalt zu buchen.

Ein Mineralstoffmangel im Korper zeigt sich durch bestimmte
Zeichen im Antlitz. Bei der Mineralstoff-Beratung werden aus-
schlieBlich Mangel betrachtet, eine Krankheitsdiagnose wird
nicht gestellt. Uber das Antlitz zeigt der Organismus an, dass
die Speicher an Mineralstoffen (in der Zelle) angegriffen sind.
Das hat noch keine Betriebsstorung (Krankheit) zur Folge —
dennoch konnen Funktionen bereits eingeschrankt sein. Erst
wenn die Méngel in den Speichern groBer werden, sind Sto-
rungen die Folge. Diese konnen wieder behoben werden.

Mineralstoff-Beratung (30 Min.) €32,-
Mineralstoff-Beratung (50 Min.) €49,

Die positive Wirkung der Heilsteine ist auf ihre feinstoffliche
Energieschwingung zuriickzufiihren. Sie bezieht sich auf alle
Aspekte eines Wesens, also auf Korper, Geist und Seele. Anhand
eines Fragebogens, eines Gespraches und/oder kinesiologischer
Austestung werden die fiir Sie passenden Heilsteine fiir korper-
liche und/oder seelische Belastungen ermittelt.

Heil- und Edelstein-Beratung (50 Min.) €53,-

... Preis inkl. Ihrem persdnlichen Heilstein.

Durch die Farbberatung wird die Palette der zu [hnen passenden
Farbtone ermittelt. Fiir jeden Menschen ist jede Farbe moglich
— wesentlich ist der Farbton. Das Wissen um die zum Typ pas-
senden Farbtdne bewahrt Sie vor Fehlkdufen und gibt Ihnen die
Sicherheit Bekleidung, Accessoires, Make- up und Haarfarbe
immer optimal gewahlt zu haben. Das Ergebnis ist ein ganz-
heitliches, harmonisches Erscheinungsbild, das iiberzeugt und
Ihnen Selbsthewusstsein schenkt — beruflich und privat.

Farb- und Stilberatung (120 Min.) €130,

Tadnnaa

Fiir jede Person wird eine Elemente-Analyse erarbeitet, die
sich aus dem genauen Geburtsdatum errechnet. Durch die-
se Berechnung Ihres personlichen Geburtselementes werden
lhre Starken und Schwadchen ermittelt und festgestellt, durch
welches Element Sie handeln.

In welche Himmelsrichtung sollten Sie bestmdglich schau-

en, wenn Sie auf lhrem Arbeitsplatz sitzen

Es werden die idealen Schlafpldtze ermittelt

Welche Farben tun Ihnen gut

Errechnet werden nach westlichem Feng Shui Ihre starken

Zeiten, um den idealen Zeitpunkt fiir den Beginn von neuen

Projekten zu finden — zum Beispiel Berufswechsel, Heirat,

Wohnungswechsel oder eine Geschdftserdffnung geplant
Vorbestellung bei Buchung Ihres Aufenthaltes mit Angabe von
Geburtsdatum und Geburtsstunde

Feng Shui Beratung inkl. Berechnung (40 Min.)  €59,-

Durch die Namenspsychologie erfahren Sie lhr Lebensthema.
Sie erfahren Schicht fiir Schicht das Charaktergeheimnis, dass
[hrem Namen innewohnt. Sie verstehen sich dadurch besser:
Verstehen, warum Sie auf eine bestimmte Weise denken und
handeln
Sehen Sie, welche Lebenstendenzen sich durch [hren Namen
ergeben
Nehmen Sie das Potential wahr, das lhnen lhre Familie mit
Ihrem Namen geschenkt hat
Sie lernen sich besser kennen.
Sie versghnen sich mit Ihrem Namen und tragen ihn mit
Stolz und Wiirde
Sie kdnnen mit diesem Wissen [hre Mitmenschen besser ein-
schatzen und verstehen
Sie durchschauen die Absicht, die sich hinter Ihrem Spitz-
bzw. Kosenamen verbirgt.

Es hilft Ihnen leichter zu entscheiden, wie Sie Ihr Kind tau-
fen, ein Projekt, ein Produkt, eine Firma nennen mdchten.
Wenn Sie den Wunsch verspiiren Ihr Leben aktiv umzuge-
stalten, konnen Sie sich durch Namenspsychologie selbst dabei
unterstiitzen, Ihr Ziel zu erreichen. Vorbestellung bei Buchung
lhres Aufenthaltes mit Angabe von zweiten Vornamen, Name

vor EheschlieBung.

Namenspsychologie (50 Min.) €49,

Es wird gebeten, Anwendungen und B zZusammen mit [hrem Aufenthalt zu buchen.




Aﬁﬂ Vera

Sie hat die Aloe richtig beriihmt gemacht: ihre Wirkung auf die
menschliche Haut! Von Nofretete und Kleopatra ist uns iiberlie-
fert, dass sie auf die straffenden, tonisierenden und heilenden
Eigenschaften des Gels schworen. Ein wunderbarer Ruf eilt der
Aloe voraus: sie verjiingt die Haut, verkleinert die Poren, beugt
Faltchen vor, bringt Altersflecken zum Verblassen und schiitzt
vor Sonnenstrahlen.

Aloe Vera - Sanfte Héinde

Peeling, Packung und Handmassage.

Aloe Vera — Sanfte Hande (30 Min.) €29,-

Aloe Vera - Erfrischte Fiil3e

Peeling, Packung und FuBmassage.

Aloe Vera — Erfrischte FiiBe (30 Min.) €29,

»~Der Jungbrunnen fiir
Ihre Haut” - Anti-Aging

Reinigung, Peeling mit feinen Jojob-Mikrokiigelchen, Tonisie-
ren, Pflegecreme fiir Haut und Augenpartie, Biolifting (aktive,
natiirliche Maske fiir jeden Hauttyp, stark zellregenerierend,
regt die Hautdurchblutung an, vorbeugend bzw. minimierend
gegen Féltchen und Hautalterung), Nacken und Gesichtsmas-
sage.

Jungbrunnen fiir Ihre Haut (60 Min.) €63,-

Oben stehende Behandlung inklusive Dekollete-Aloe Vera-Mas-
ke, Handpeeling, Handmaske, Handmassage.

Jungbrunnen fiir Ihre Haut + Extras (90 Min.) €89,

Es wird gebeten, Anwendungen und Beratungen zusammen mit Ihrem Aufenthalt zu buchen.

Aloe Vera - Cellulite-Wickel

Aloe Vera — Cellulite-Wickel inklusive Nacken, Fuf- und Hand-
massage.

Aloe Vera — Cellulite-Wickel (90 Min.) €89,

Erfrischung fiir die Haut

Reinigung und Peeling des Gesichts mit feinen Jojoba-Mikro-
kiigelchen: Aktiviert die Durchblutung des Bindegewebes, ent-
fernt abgestorbene Hautzellen, reinigt die Poren und schiitzt
vor Austrocknung, macht die Haut aufnahmefahig fiir die
nachfolgende Pflege. Gesichtsmaske: Zur Auswahl stehen Aloe
Vera-Honigmaske, Aloe Vera Gel-Maske oder Aloe Vera Marine
Maske. Nacken und Gesichtsmassage.

Erfrischung fiir die Haut (60 Min.) €59,-

Oben stehende Behandlung plus Dekollete-Maske:

Erfrischung fiir die Haut + Dekollete (75 Min.) €69,-

Kasmetik

Make up-Beratung

Make up-Beratung inklusive Schminken.

Make up-Beratung (90 Min.) €98,-

Tages-Make up

Tages-Make up (30 Min.) €35,-

Abend-Make up

Abend-Make up (50 Min.) €45,-

Braut-Make up

Braut-Make up inklusive Probetermin.

Braut-Make up + Probe (je 60 Min.) €149,

Manikiire

Mit verwghnender Handmassage, Pflege und Lack.

Manikiire (45 Min.) €43,-

Pedikiire

Mit FuBbad und herrlicher FuBmassage sowie Lack.

Pedikiire (45 Min.) €43,-

Rose — der Duft der Liebe!

Rosen Ganzkdrper Peeling, anschlieBend Individuelle Massage
mit Rosendl (30 Minuten) und Nachruhen mit einem Glas Pro-
secco.

Rose — Duft der Liebe (60 Min.) €59,

Stie Verfiihrung

Ganzkdrper-Pflegezeremoniell mit Schoko, Joghurt oder Honig.
AnschlieBend Nachruhen mit prickelnden Sekt und einer siien
Uberraschung.

SiiBe Verfiihrung fiir Zwei €98,-

Mein Schokobdr

Schoko-Zeremoniell fiir Zwei im Dampfbad. AnschlieBend ein
Partnermassagekurs fiir die richtige Entspannung auch zu Hau-
se! Exklusives Nachruhen mit Zotter Schokolade und Sekt!

Mein Schokobar (120 Min.) fiir Zwei €111,-

Es wird gebeten, Anwendungen und Beratungen zusammen mit Ihrem Aufenthalt zu buchen.



calititen

Tutti Frutti

Erfrischendes  Orangen-Ganzkdrperpeeling (entschla-
ckend und qut gegen Cellulite). AnschlieBend Aloe Vera-
Maske im Gesicht und Ganzkdrpermassage mit ausgewdhltem
Fruchtduft. Zum Schluss ruhen Sie im entspannenden Ruhe-
raum inklusive Prosecco und Fruchtspiefen.

Tutti Frutti (120 Min.) €111,-

Natiirlich ,,ICH”

GenieBen Sie das Feinschmecker Friihstiick oder ei-
nen Vitalsnack. AnschlieBend folgt ein Ganzkorper-
peeling nach der Sauna oder dem Dampfhad. Individuelle Ganz-
korpermassage. Exklusives Nachruhen mit Prosecco. Benutzung
des NaturSpa — solange Sie wollen.

Natiirlich,,ICH” €98,-

Natiirlich FREUNDSCHAFT

GenieBBen Sie das Feinschmecker Friihstiick oder einen Vitals-
nack. AnschlieBend Schoko-Zeremoniell im Dampfbad. Indi-
viduelle Teilkdrpermassage. Farb- und Stilberatung inklusive
Prosecco. Benutzung des NaturSpa — solange Sie wollen.

Natiirlich FREUNDSCHAFT €150,-

Mehr Wellness ab Juni!

Freuen Sie auf ein erweitertes Wellness-Angebot im Ei-
senberg. Im Juni 2010 eroffnen wir unseren NaturSpa mit
Swimming Pool, drei neuen Saunen und einem neuen Ru-
hebereich. Entspannen Sie gut!

Es wird gebeten, Anwendungen und Beratungen zusammen mit Ihrem Aufenthalt zu buchen.
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Hotel-Restaurant

Das Eisenberg

lhr Resort am Dreilandereck
Mitterberg 32-34

A-8383 St. Martin a.d. Raab / Eisenberg
Burgenland / Austria

Telefon +43 (0)3329/48833-0

Fax +43 (0)3329/48833-33
hotel@daseisenberg.at
www.daseisenberg.at
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